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Professor Roger Unger prisas för sin upptäckt av glukagons inverkan på blodsockret


Professor Dr Roger Unger vid University of Texas Southwestern Medical Center I USA tilldelas Rolf Luft Award 2014/Rolf Luft Pris med följande motivering:
För att försöka förstå de mekanismer som kan leda till diabetes har professor Roger Unger under lång tid studerat normal och onormal funktion hos de Langerhanska öarna i bukspottkörteln.

1959 utvecklade han en metod s.k. radioimmunoassay (RIA) att analysera glukagon.  Med hjälp av RIA, en metod, där antikroppar används för att mäta koncentrationen av hormoner i blodet, kunde Unger påvisa att glukagon är ett hormon som produceras i bukspottkörtelns alfaceller och som utsöndras i samverkan med insulin. Likaså framkom att glukagon är nödvändigt för att få ett normalt blodsockervärde. 

Unger var således först i världen att utvecka en RIA metod i syfte att kunna mäta ett hormon. Hans studier var redan färdiga innan publiceringen av den RIA, som kunde mäta insulin, gjordes av Berson och Yalow. Under denna utvecklingsfas var Unger generös och väntade med publiceringen av sitt RIA-resultat tills kollegernas arbete var klart för publicering, vilket senare gav dem Nobelpris. Dessa och påföljande studier visade att diabetes är en sjukdom, som drabbar flera hormoner, framförallt insulin och glukagon, där brist på insulin alltid kan kopplas till överskott av glukagon, vilket leder till både högt blodsocker och ketoner hos personer med diabetes och insulinbrist. Saknar man glukagon så får man vid insulinbrist inte högt basalt blodsocker eller ketoner.

Läkemedel såsom GLP-1 analoger och DPP4 hämmare förbättrar blodsockret genom att hämma glukagonproduktionen. Nya läkemedel som bromsar effekten av glukagon är under utveckling för att behandla diabetes.


I senare studier har Unger visat effekter av hormonet leptin som bildas i fettvävnad. I dessa studier har man sett att leptin kan förbättra blodsockerbalansen hos personer med diabetes. Leptin sänker blodsockret genom att bromsa glukagonaktiviteten. Leptin ökar även mättnadskänslan, minskar hungern samt ökar fettförbränningen. Vid övervikt utvecklas dock okänslighet för leptin. 

Professor Unger  är en av värdens främsta forskare inom  endokrinologi och metabolism och är därigenom en mycket värdig mottagare av Rolf Luft Award.

Prisutdelningen äger rum under en ceremoni i Nobel Forum, Karolinska Institutet den 13 maj. I samband med den kommer professor Unger ge en föreläsning under titeln”A New Biology for Diabetes ( Type 1 and 2)”.

Om önskemål finns att intervjua Professor Unger v v kontakta Professor Kerstin Brismar. Ytterligare information lämnas av Professor Kerstin Brismar, telefon: 0704-84 87 87.                                                                
                                        
Bakgrund till Rolf Luft Award/Rolf Luft Pris:

Rolf Luft Award, som är ett av världens mest prestigefulla priser inom endokrinologi och diabetologi, tilldelas person som genom sin forskning gjort banbrytande upptäckter inom dessa områden. Utmärkelsen består av diplom, medalj och en summa prispengar. Rolf Luft Award instiftades av Karolinska Institutet år 1999 senare med tillägg av prispengar från Rolf Lufts Stiftelse för Diabetesforskning. De senaste åren genom donation från Novo Nordisk.  

Professor Rolf Luft – endokrinologins och mitokondriemedicinens fader
Professor Rolf Luft föddes 1914 i Stockholm och var Sveriges förste professor i endokrinologi (läran om kroppens hormonbildande organ). Under sitt yrkesverksamma liv gjorde han banbrytande upptäckter bland annat inom mitokondriemedicinen. Läs mer: www.rolfluftdiabetesfond.se
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Rolf Luft Award är ett av de mest prestigefyllda priser som tilldelas forskare inom endokrinologi i världen. Mottagarna har gjort banbrytande upptäckter i Nobelprisklass.








Forskare som tidigare tilldelats Rolf Luft Award


2013 Se-Jin Lee vid The Johns Hopkins University, Baltimore, USA


2012 David Mangelsdorf, Southwestern Medical School, Dallas, USA�2011 Jeffrey Scott Flier, Harvard Medical School, Boston, USA. 


2009 Lewis C. Cantley, Harvard Medical School, Boston, USA


2008 Grahame Hardie, University of Dundee, UK �2007 Wylie Vale, The Salk Institute, San Diego, USA�2006 Sir Philip Cohen, University of Dundee, Protein Phosphorylation Unit, UK �2005 Stephen O´Rahilly, Cambridge University, UK �2003 Bruce Spiegelman, Dana-Farber Cancer Institute, Boston, USA�2001 C Ronald Kahn, Joslin Diabetes Center, Boston, USA �2000 Jeffrey Friedman, The Rockefeller University, New York, USA













